





Mozailka naszych
wydarzen
artystycznych

Pomimo trudnej sytuacji, staramy sie prowadzi¢ naszg kulturalng dziatalnos¢, zatem
nie mato sie u nas dzieje...

W piatek 28 sierpnia, w Ogrdodku Jordanowskim, na kolorowych wygodnych leza-
kach, przy Gréjeckim Osrodku Kultury goscilismy aktoréw Teatru Prima z przedsta-
wieniem teatralnym pt. ,Legenda o Smoku Wawelskim”. Aktorzy odwiedzili nasze
miasto ze swoim projektem realizowanym w ramach programu ,Kultura Interwencje
2020", finansowanego przez Narodowe Centrum Kultury. Wystepem dostarczyli
naszym najmtodszym widzom wiele radosci i usmiechu. Po przedstawieniu prze-
prowadzili quiz z nagrodami o krakowskim Smoku Wawelskim. Dzieci wraz z rodzi-
cami chetnie braty udziat w zabawie, przescigajac sie w celnych odpowiedziach na
pytania aktoréw. Wszystkie maluchy zostaty obdarowane stodyczami. Po spektaklu
dzieci mogty poszale¢ na dmuchanych zjezdzalniach oraz zatopic¢ sie w kolorowych,
ogromnych bankach mydlanych.

Natomiast 1 wrzesnia na Placu Wolnosci wystapit stynny i lubiany zespét Janka
Mtynarskiego Warszawskie Combo Taneczne z repertuarem dawnych szlagieréow
przedwojennej Warszawy, a wieczorem na scenie i na ekranie kina Grojeckiego
Oérodka Kultury miato miejsce widowisko muzyczno-filmowe. Na ekranie pojawit
sie film niemy, zrealizowany na podstawie dramatu S. Zeromskiego ,Ponad $nieg
bielszym sie stane”. Muzyke do filmu skomponowat Waldemar Rychty, na scenie
wystapito instrumentalne Trio w sktadzie: Piotrek Wawrzyniak - skrzypce, Michat
Sobieralski - klarnet, Waldemar Rychty - gitara.

Na zakonczenie lata, 12 wrzednia na gréjeckim rynku zorganizowalismy piknik
rodzinny ,Dmuchawce, latawce... rock”. Nasi Milusinscy mieli okazje obejrzeé
przedstawienie Teatru Maska pt. ,Na misiowych urodzinach”, a mtodziez i dorosli
aktorsko-muzyczne show ,Sceniczne metamorfozy” w wykonaniu aktoréw: Jolanty
Mrotek i Jarostawa Gmitrzuk. Wieczorem daty swe koncerty zespoty The Riders
i Disposable Soma. Zabrakto ,On the Wings” z powodu choroby jednego z cztonkow
zespotu. Byto muzycznie, tanecznie, nie zabrakto przestrzeni z grillem i napojami.

Ciekawy wystep miat miejsce 30 wrzesnia na deskach naszej sceny. Wéwczas
wystapit miedzynarodowej stawy zespét Milo Ensemble, ktory zabrat stuchaczy
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w podréz dookota $wiata. W jednym czasie, w jednym miejscu i na jednej scenie
mieliSmy okazje ustysze¢ dzwieki muzyki miedzykontynentalnej. Nie mozna
pomingc faktu, ze Kurtiz Milo jest nie tylko liderem zespotu, ale takze wspdtzatozy-
cielem legendarnej grupy Maanam.

Kolejnego wieczoru nasza publicznosé przeniosta sie do Swiata teatru i mogta obej-
rze¢ premiere spektaklu ,Porwanie” w wykonaniu kabaretu Jurki. Byt to wieczor
peten zwrotnych akcji i humoru. Zdradzimy, ze wsrdd zaproszonych gosci byta takze
Joanna Kotaczkowska, aktorka kabaretu ,Hrabi”, co byto niespodzianka dla aktoréw
wystepujacych w sztuce.

5 pazdziernika byt szczegélnym dniem w GOKu. Ruszyta 13. edycja Grojeckiego
Uniwersytetu Otwartego. W inauguracji uczestniczyli Burmistrz GiM Gréjec, Pan
Dariusz Gwiazda, Dyrektor GOK, Pani Monika WozZniak oraz koordynator GUO,
Pani Agnieszka Kazata. Pierwszy wyktad rozpoczeliSmy od spotkania z podrézni-
kiem, Panem Sebastianem Bielakiem, doktorem nauk technicznych, fotografem,
wyktadowcg, autorem ksigzek, wystaw fotograficznych oraz setek artykutow
i reportazy.Zapraszamy Panstwa do wstepowania w szeregi naszego Uniwersytetu.

8 pazdziernika goscilismy u siebie Panig Alicje Majewska, ktora niepostrzezenie
skradta nasze serca. To byt magiczny wieczér. Zachwyt, entuzjazm, wzruszenie,
radosny nastrdj i wiele pozytywnych emocji towarzyszyty nam oraz licznie zgro-
madzonej publicznosci. Juz od pierwszych chwil, Artystka swoim kunsztem arty-
stycznym i wrazliwoscig, oczarowata wszystkich. Natomiast Wtodzimierz Korcz
wraz z kwartetem Warsaw String Quartet przeniést nas w zaczarowany $wiat,

przepieknie brzmigcej muzyki. Podczas koncertu zostata przeprowadzona zbiérka
pieniezna, zorganizowana w celu ratowania zdrowia i zycia Pani Elzbiety, dtugolet-
niego, oddanego pracownika MGOPS-u.

Kolejnym wydarzeniem, zorganizowanym 16 pazdziernika w GOKu, w Galerii Gré-
jeckiego Osrodka Kultury byta pierwsza w tym roku wystawa malarstwa. Zainaugu-
rowata jg Grupa Plastykow Ziemi Gréjeckiej - grupa przyjaciot, artystéow i badaczy
natury. Wystawa udowadnia, ze przyjazn, integracja i wspélny cel dajg wspaniate
efekty, jakim niewatpliwie byta ta wystawa. Artystom gratulujemy i wierzymy, ze
dzieki nim to miejsce, ten Swiat moze by¢ tylko lepszy. Wystawe mozna jeszcze
oglada¢ do 13 listopada.

W niedzielny poranek, 18 pazdziernika, ruszyliSmy z naszymi najmtodszymi miesz-
kanncami w kolejng przygode ze ,Smykofonig”. Melomaluszki spotkaty sie z muzyka
klasyczng i nie tylko. Myszka Tancereczka przeniosta ich w $wiat tanca z réznych
epok, od baroku do wspdtczesnosci. Koncert ,Smykofonii” zapewnit dzieciom przy-
jazny klimat, swobodng atmosfere i przede wszystkim wysoka jako$¢ muzyki, zapre-
zentowanej przez klasyczny kwartet smyczkowy. To byta wyjatkowa zabawa przy
dobrej muzyce. Dziekujemy dzieciom i ich opiekunom za obecno$¢ i zapraszamy juz
w listopadzie na kolejne spotkanie ze ,Smykofonia”.

Dziekuje wszystkim Artystom, Publicznoéci oraz Pracownikom GOKu za to,
ze Jestescie.

Zyczymy Panstwu mitej lektury.

Monika Wozniak
Dyrektor Gréjeckiego Osrodka Kultury



11. Ogodlnopolski Festiwal ,O ztotg nutke” miat odby¢ sie na
wiosne. Z przyczyn oczywistych, udato sie nam zorganizowac
wydarzenie dopiero w 20 pazdziernika. To byt wyjagtkowy dzien
z wielu powoddéw. Mtodzi artysci zaprezentowali bogaty reper-
tuar i bardzo wysoki poziom. By zaspiewac te jedng piosenke,
przyjechali nie tylko z bliskiej okolicy, ale takze z odlegtych miejsc
Polski. Wszyscy na scenie prezentowali sie profesjonalnie, a nie-
ktérzy pokazali swéj talent aktorski. Przed jury staneto nie lada
zadanie wyboru tych najlepszych z najlepszych. Podczas obrad
komisji Dyrektor GOKu, Monika Wozniak poczestowata wszyst-
kich takociami, oprowadzita dzieci po osrodku, opowiedziata
0 naszej dziatalnosci i pokazata najbardziej tajemnicze miejsca.
W tym czasie jury wytonito zwyciezcéw festiwalu. Oto oni:

I kategoria:
| miejsce: Hanna Jakubczyk (Kielce) piosenka ,, Ene due rabe swing”
Il miejsce: Karina Kowalska (Zamo$¢), piosenka pt. ,,Pszczoty na wrotkach”

lIl miejsce: Filip Caderek (Jasieniec), piosenka pt. ,,Moja matko ja wiem”

II kategoria:
| miejsce: Oliwia Dzido (Wo6lka Domaszewska), piosenka pt. ,Rzeczka”

Il miejsce: Natalia Kosmowska, (Opatkowice), piosenka ,Ptonaca stodota”

lIl miejsce Oliwia Grezak, (Wdlka Domaszewska), piosenka pt. ,Kto ma tyle
wdzieku?”
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III kategoria:

| miejsce: Amelia Kaczmarczyk, (J6zeféw), piosenka ,,Nie ma jak u mamy”
[l Antonina Ostrowska, (Luséw), piosenka ,, Nie wie Nikt”

[l Zuzanna Dudek, (Warszawa), piosenka ,,Tyle storica w catym miescie”

IV kategoria:
| miejsce: Maria Sawicka, (Biatystok), piosenka ,,Chtopak z drewna”
Il miejsce: Julia Kiliszek , (Radom), piosenka ,,Wesoty deszczyk”

)

[ll miejsce: Pawet Lewandowski, (Torun), piosenka ,,Zgineta mi dziewczyna'

Grand Prix:

Jagoda Rataj, (Katowice), piosenka ,,Zygu zygu zyg".

Laureaci otrzymali statuetki ze ,Ztota
Nutka” i nagrody rzeczowe, za$ pozo-
stali uczestnicy - upominki.

Wszystkim artystom ogromnie gra-
tulujemy i zapraszamy do nastepnej
edycji festiwalu.

,Mamy nadzieje gosci¢ Was w przy-
sztosci na naszej scenie jako gwiazdy
estrady, rozdajgcych autografy”
zyczyta Dyrektor GOK.

Sktadamy serdeczne podziekowania dla cztonkow jury w sktadzie:
Pani Matgorzata Mikuszewska - przewodniczaca komisji,

Pan Jan Zakrzewski - wiceprzewodniczacy komisji

Pan Janusz Szarlip

Pan Pawet Rama

Pani Aleksandra Maliszewska

Pan Dariusz Borkowski-Thie(

Przed Panstwem Jagoda Rataj, laureatka nagrody Grand Prix w 11.
Ogoélnopolskim Festiwalu Piosenki ,O Ztotg Nutke”, ktéry odbyt sie
w naszym osrodku.

Ogromne gratulacje i podziekowania dla Jagody oraz wszystkich utalen-
towanych mtodych piosenkarzy.

Trzymamy kciuki za Waszg artystyczng przysztosc.

By obejrzec¢ wystep Jagody, kliknij w link:

https://drive.google.com/file/d/10huyxfxVNLzkrtO5rIY4018v_7AZdIv9/view?usp=sharing
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KONCERTY
Nie

Cykl Koncertéw NieKlasycznych to
spotkania z kulturg wysoka na zywo,
prowadzone przez Dariusza Borkow-
skiego-Thieu, absolwenta Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopina muzyka
i konferansjera, ktéry w humorystyczny
i jednoczesnie powazny sposéb przy-
bliza widowni sylwetki zaproszonych
artystow, biografie kompozytoréow oraz
historie wykonywanych utworéw.

Podczas pierwszego koncertu, ktéry
odbyt sie 15 pazdziernika 2020 r. w Sali
Widowiskowej, mieliSmy ogromna przy-
jemnos¢ gosci¢ dwoje mtodych uta-
lentowanych artystéw, pianistke Julie
tozowska oraz saksofoniste tukasza
Dyczko. W programie koncertu znalazty
sie dzieta F. Chopina, H. Wieniawskiego
i W. A. Mozarta. Artysci oczarowali
publicznos¢ o czym $wiadczg niektore
Z ponizszych komentarzy:

“Cudownie spedzony wieczér. Mega uta-
lentowani ludzie. Polecam i czekamy na
wiecej!“ - Pani Diana

“Koncert - wspaniaty, zaskakujgcy, muzycy -
niezwykle utalentowani mtodzi ludzie. Czas
spedzony w towarzystwie takich dzwiekéw
to swoiste katharsis w tych trudnych pan-
demicznych, szalonych czasach. Dziekujemy
i prosimy o wiecej!” - Pani Anna

Juz teraz, zachecamy Panstwa do
wziecia udziatu w kolejnym koncercie
NieKlasycznym, ktory odbedzie sie 26
listopada o godz. 19:00 w Sali Widowi-
skowej Gok.

Z uwagi na ograniczong przez obostrze-
nia liczbe miejsc na widowni, prosimy
o zakup biletébw na koncerty z odpo-
wiednim wyprzedzeniem.

Dariusz Borkowski-Thieu
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Rapid

Pod koniec sierpnia trojka zawodnikéw
z grojeckiego klubu szachowego wzieta
udziat w Mistrzostwach Polski Junioréw
w Szachach Szybkich i Btyskawicznych we
Wroctawiu. W grupie chtopcéw do lat 14
wystapit Michat Smetek, w grupie dziew-
czat do lat 10 - Hanna toboda a w grupie
chtopcéw do lat 8 - zaledwie piecioletni
Woijciech toboda. Dla catej trojki szachi-
stow byt to debiut w imprezie tej rangi.
Do Wroctawia przyjechaty setki junioréw
z catej Polski, w tym czotowi zawodnicy
we wszystkich kategoriach wiekowych.

Pierwszy w szranki stanat Michat Smetek,

ktérego grupa w dniach 25-26 sierpnia

rozegrata turniej szachow  szybkich.

Gréjczanin wystartowat z 98 numerem

na 103 zawodnikéw, co na papierze

wrozyto dla niego przystowiowg ,Sciezke
zdrowia”. Szybko jednak potwierdzito sie szachowe powiedzenie, méwiace,
ze rankingi nie graja i Michat od startu zaczat urywac punkty silniejszym
rywalom. Praktycznie w zadnej rundzie nasz reprezentant nie byt fawory-
tem. Mimo tego, na dystansie 11 rund zgromadzit on 5,5 punktu na swoim
koncie i zakonczyt zawody na 56 miejscu, poprawiajac pozycje startowg
0 42 lokaty. Do tego doszedt pokazny, blisko stu punktowy zysk w rankingu
miedzynarodowym. Byt to drugi najwyzszy przyrost rankingu w turnieju.
Bardzo podobny przebieg miat wystep Michata w turnieju btyskawicznym,
rozegranym 27 sierpnia. Tym razem réwniez nasz reprezentant legitymowat
sie bardzo odlegtym numerem startowym (95/103), lecz nie przeszkodzito
mu to w uzyskaniu ponownie dobrego rezultatu. Po 13 partiach Michat miat
na koncie 6,5 punktu, co dato mu 51 pozycje w tabeli koricowej. Kolejny raz
nasz zawodnik zanotowat prawie stupunktowy zysk rankingu i ponownie
byt to drugi najwyzszy wynik w catym turnieju.

W dniach 28-30 sierpnia zawody w swoich
grupach rozegrata pozostata dwdjka naszych
reprezentantow. Przed nimi réwniez, patrzac
na stawke rywali, malowata sie wyboista droga.
W turnieju szachéw szybkich Hania miata 60/65 nr
startowy, natomiast w blitzu byto to 55 miejsce na
61 uczestniczek. Wojtek nie posiadawszy jeszcze
oficjalnego rankingu, w obu przypadkach skla-
syfikowany byt praktycznie na ostatnim miejscu.
Hania zagrata oba turnieje na wysokim poziomie,
uzyskujac 5/11 pkt w rapidzie i 7/13 w blitzu,
gdzie wywalczyta 24 miejsce w zawodach. Warto
odnotowad, ze wszystkie partie z zawodniczkami
o tym samym rankingu Hania rozstrzygneta na
swoja korzysé, dodatkowo ogrywajac kilkukrotnie
zdecydowanie silniejsze rywalki.

Rownolegle w ,swojej grupie wiekowej”’ walczyt
mtodszy brat Hani - Wojtek. Cudzystéw
w poprzednim zdaniu znalazt sie nie bez powodu.
Otoz Wojtus, ktéry dopiero co skonczyt 5 lat,
mierzyt sie w wiekszosci partii z przeciwnikami
posiadajacymi oficjalne rankingi, do tego star-
szymi o 3 lata, co w tej grupie wiekowej robi
kolosalng rdéznice. Biorgc powyzsze pod uwage,
wyniki Wojtka w obu turniejach trzeba uznad
za olbrzymi sukces. W rapidzie Wojtu$ uzyskat
4.5 pkt z 11 partii, co dato mu 59 lokate przy 79
numerze startowym. W blitzu nasz zawodnik
zgromadzit ,jedynie” 4 oczka z 13 partii - tu tych
punktéw powinno by¢ wiecej, niestety wiekszo$¢
partii Wojtek przegrat na czas, majac problemy
z szybkim przetaczaniem zegara.

Podsumowujac start naszych reprezentantéw
w Mistrzostwach Polski, trzeba uznaé, ze cata
tréjka mtodych szachistow pokazata sie z bardzo
dobrej strony. Jasne byto od poczatku, ze nie jada
oni do Wroctawia po medale, tylko po kolejne
doswiadczenia, ktére majg procentowaé w przy-
sztosci, czego wnoszac po wynikach, mozemy sie
wkrotce spodziewad.

Adam Lasota
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Mtodzi
Mistrzowie
z GOKu

W ostatni weekend w Radzyminie odbyty sie
Indywidualne Mistrzostwa Mazowsza
Junioréw w Szachach Btyskawicznych

i w Szachach Szybkich.

Dwoje uczestnikdw naszego klubu
szachowego odniosto w nich swe
duze sukcesy.

Pierwszego dnia Michat Smetek
zostat Mistrzem Mazowsza do lat 15
w Szachach Btyskawicznych, a Hanna
toboda - Wicemistrzynia Mazowsza
do lat 9 w tej konkurenciji.

,Co za dzien!!! Dwdjka moich uczniéw
z klubu szachowego CKR Grojec
rozbita dzi$ bank na Indywidualnych
Mistrzostwach  Mazowsza  Junio-
row w Szachach Btyskawicznych
w Radzyminie” - powiedziat instruktor
Adam Lasota.

Kolejnego dnia Michat ponownie
wywalczyt tytut Mistrza Mazowsza
do lat 15, tym razem w Szachach
Szybkich, a Hania zdobyta Il miejsce
do lat 9.

~Wczorajsze Mistrzostwo Mazowsza
Michata w szachach btyskawicz-
nych nie byto dla mnie ogromnym
zaskoczeniem. Michat jest specjalistg
w blitzu. Wiedziatem, ze sta¢ go
na taki rezultat. Dzi$ jednak to jest
naprawde petarda!!! Michat Smetek
wywalczyt tytut Mistrza Mazowsza
w Szachach Szybkich do lat 15.

Hania toboda ponownie na podium
Mistrzostw do lat 9. Tym razem |l
miejsce. Byto bardzo réwno. Najlep-
sza tréjka zawodniczek miata tyle
samo punktéw. Hania gra w powazne
szachy stosunkowo niedawno, wiec
wczorajszy i dzisiejszy sukces to rewe-
lacyjny rezultat” - komentowat na
gorgco Adam Lasota.

To wielka rados¢ i duma!

Ogromnie dziekujemy i gratulujemy:
Michatowi, Hani i Panu Adamowi.

Zyczymy dalszych sukceséw!
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Informujemy, ze w miesigcach wrzes$niu i pazdzierniku realizu-
jemy nasz kolejny projekt - ,Przestrzen naszych dziatan”, ktérego
gtownym celem jest stworzenie przyjaznego i przytulnego
miejsca, do ktdérego to wszyscy chetnie bedg przychodzi¢, by
w mitej atmosferze spedzac wolny czas.

Projekt ten dofinansowano ze srodkéw programu Dziataj Lokal-
nie Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego
przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce i O$rodek Dziataj
Lokalnie Stowarzyszenie W.A.R.K.A. oraz ze srodkéw Starostwa
Powiatowego, Gminy i Lokalnych Partneréw: Gminnej Instytucji
Kultury ,, Dworek na Dtugiej” Deltima, TRANS-MED. Dariusz
Witkowski, Zaktad Ustug Komunalnych w Warce.

Koto Seniora ,Familia” jest juz znane w spotecznosci miasta
Gréjca. Coraz wieksza ilos¢ oséb wyraza chec przystgpienia
do naszej grupy. W dziataniach naszych wymieni¢ mozemy:
nauke tanca i ¢wiczenia ZUMBA z naszym instruktorem Panem
Krzysztofem Pracownikiem, warsztaty malarskie pod okiem
Pani Anny Merska-Mitan, nauke jezyka angielskiego z Panig
Izabellg Brzezinska. Korzystamy rowniez z miejskiego basenu
Wodnik” gdzie pod fachowym okiem Pani lwony Szulc ¢wi-
czymy aerobik. Gramy takze w szachy, warcaby, brydza. Orga-
nizujemy wyjazdy do teatréw i inne ciekawe wydarzenia.

Serdecznie Wszystkich zapraszamy: ,Dziataj z nami!”

Koto Seniora ,FAMILIA”
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GROJCZANIE
- ZNANI
I LUBIANI

Niniejszym artykutem rozpoczynamy
cykl, w ktéorym bedziemy Panstwu
przyblizac ciekawe postacie naszego
regionu. Dzisiaj zachecamy do prze-
czytania artykutu autorstwa naszego
regionalnego poety i animatora kultury,
ktory juz w 1981 roku zatozyt Klub
Mitosnikow Literatury i Sztuki w Gréjcu,
ktéry wspoétpracowat z Owczesna
Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna,
potem Centrum Kultury Regionalnej,
obecnie Gréjeckim Osrodkiem Kultury -
wspétorganizujac miedzy innymi zamiej-
scowe prezentacje Warszawskiej Jesieni
Poezji, a z obecna Biblioteka Publiczng
w Gréjcu Ogoélnopolskie Konkursy
Poetyckie ,,O Laur Jabtoni”.

Mysle, ze juz domyslacie sie Panstwo,
Zze mamy na mysli Pana Kazimierza
Kocharnskiego.

Kulturalny
koronawirus

Wrocitem z Warszawskiej Jesieni Poezji - ktora
w Grojcu wcigz ma szanse miec¢ 18-ty przyczotek
- rownolegle obchodzilismy 100. lecie Zwiqgzku
Literatow Polskich. Nietatwe do zrealizowania
przedsiewziecie zostato dopetnione zgodnie

z zatozeniami, chociaz wymagato cierpliwosci i wiary

w naszq zdolnos¢ pokonywania trudnosci.

Zachowano wszelkie wymaga-
nia sanitarne. Byty maseczki .
Byty odstepy miedzy gos$cmi.
Byto zrozumienie dla posza-
nowania prawa wynikajgcego
z zalecen ministerstw bezpo-
$rednio odpowiadajgcych za
nasze zdrowie.

Udowodnilismy sami sobie,
ze przy szczerych checiach
wiele da sie zrobi¢ - takze
w kulturze.

Moje osobiste doswiadczenia
z okresu minionego s3 petne
owocoéw: w czasie ,zarazy”
prezentowano mojg twoérczosc
w catym kraju, a takze za
granica (za oceanem tez).

Zaczeto sie od sfinalizowa-
nia wtasnej ptyty z muzyka
zespotu YANISTAN, gdzie trzy
piosenki s3 z moimi tekstami.
Edycja w dwodch wersjach:
elektronicznej i tradycyjne;j.
Potem nadeszta satysfakcja
z Raby Wyznej. Z czytania
moich wierszy przez szefowg

tamtejszej biblioteki publicznej
Joanne Stodyczke Okazato sie,
ze tam tez znaja mojg twor-
czo$¢. A ,Czytania na czas
zarazy” realizowane s3 na cata
Polske. Tam, jak dotad bytem
pie¢ razy. Wkrétce dowiedzia-
tem sie, z radoscia, ze moje
wiersze chce czytac (i czytat
w  coczwartkowym  cyklu)
aktor Teatru Rampa Robert
Tondera - bedzie z tego
trwaty $lad w postaci antolo-
gii. W tochowie, niewielkim
miasteczku  odlegtym  od
Warszawy okoto 60 kilome-
tréw, powstat przewodnik po
kulturze regionu zawierajacy
istotne dla tej ziemi osoby,
w tym i Kazimierza Kochan-
skiego. W Grojeckim Osrodku
Kultury, przy serdecznosci
dyrektor Moniki Wozniak
i innych dobrych ludzi, zre-
alizowat poetycko-muzyczny
projekt zatytutowany ,Klejaki”
kompozytor Jarostaw Prasz-
czatek; do trzech moich
wierszy, wespot z saksofonistg

Michatem Borowskim ,wyrwali
ze swych trzewi” artystyczne
cuda. Polonia od poczatku maja
b.r. systematycznie w kolej-
nych numerach przybliza moje
utwory swoim czytelnikom.
Kwartalnik ,Przyptyw” naszym
rodakom z pozaamerykanskiego
Swiata przybliza moje aforyzmy.
W antologii antologii (nie ma
tu btedu - to wybédr z dotych-
czasowych wyboréw autoréow
Warszawskiej Jesieni Poezji),
ktora ukazata sie obecnie, a jej
promocja odbyta sie 8 pazdzier-
nika, zaistniatem posrod klasy-
kow poezji... Baczynski, Jasno-
rzewska, Lesmian, Liebert. Mato
to czy duzo? Nie mnie oceniac.
Ja po prostu ciesze sie z faktow.

Kazimierz Kochanski
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Artystyczne spotkania z

Takie Tam
Warsztaty

Wraz z nowym rokiem szkolnym, jak zwykle rozpoczeliSmy
kreatywne zajecia rysunkowe i malarskie, zgtebiajgc w praktyce
tajemnice sztuki.

Mtodsze grupy warsztatowe probowaty zatrzymac barwy jesieni
bawigc sie cieptem koloréw, ich wspétgraniem i wzajemnym
oddziatywaniem na siebie.

Mtodziez w grupie zaawansowanej, eksperymentowata tworzac
prace w technikach mieszanych, tagczac pastele olejne z akwa-
relg i malujac sylwetki zwierzat ktére Smiato mozemy zaliczy¢
do ulubionych.

Na zajeciach powstaty rowniez klimatyczne kolaze, z elementami
suszonych traw i kwiatow.

Utrwalaliémy wiedze na temat pierwszego i drugiego planu oraz
znaczenia wtasciwych proporcji przy porzadkowaniu kompozyciji.

Stowem... Nie dajemy sie przeciwnos$ciom, czas spedzony w pra-
cowni jest wypetniony magiczng atmosfera. Powstajg tu warto-
Sciowe obrazy petne pozytywnych wibracji, z zapisem cieptych
wspomnien wspaniatej pracy tworczej.

Agnieszka Kazata
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Przestrzen
w obrazie

Wystawa pt. ,Swiat Przedstawiony 3” prezentowata
rozne sposoby uzyskiwania efektow przestrzennych
na dwuwymiarowej ptaszczyznie. Uczestniczy warsz-
tatow w Pracowni PAADM zmagali sie z wyzwaniem
jakie niesie ze sobg m.in. zastosowanie perspektywy
przestrzennej i malarskiej. Natezenie waloru w tle, czy
odpowiednio dobrana kolorystyka obiektéw to wazne
aspekty w tworzeniu perspektywy, ktéra jest de facto
srodkiem wyrazu artysty wzbogacajagcym dzieto.
Warto wzig¢ pod szczegdlng uwage znaczenie prze-
strzeni jako jakos$ci poznawczej, ktéra w pewien sposob
taczy doswiadczenie wewnetrzne ze Swiatem rzeczy.
W wyniku takiego spotkania powstaty formy przed-
stawieniowe tj. pejzaze, martwe natury i postaci ludzi.
Kazda praca jest unikalna, poniewaz przekazuje indy-
widualny sposéb postrzegania danego motywu przez
poszczegolnych tworcow.

13



Od 5 pazdziernika w Pracowni
PAADM na Bankowej mozna
zobaczy¢ prace malarskie
i rysunki prezentujgce roz-
norodne zabiegi techniczne

pozwalajace ukaza¢ prze-
strzen w obrazie. Ponadto
réwnolegta wystawe réwniez
poswiecong przestrzeni, tym
razem wewnetrznej, jest indy-
widualna ekspozycja malar-
stwa Anny Merskiej-Mitan
w Galerii ZeDeK Sochaczew-
skiego Centrum Kultury.

o

Autorzy prac: Zosia Brzezinska, Lenz , Wiktoria
Janota, Iga Jaworska, Wiktoria Katus, Zosia Karas, Maria
Kraj, Zosia Kraj, Julia Macierzynska, Zuzia Marczyk,
Oliwia Muszynska, Kasandra Sadkowska, Rasima Shu-
kurova, Zuzia Siennicka.

Dzieki zaangazowaniu uczestnikow wystawy w szlifo-
wanie wtasnych umiejetnosci powstata niezwykta kom-
pozycja obrazow, ktérg mozna byto oglada¢ do 6 listo-
pada. Pracownia Artystyczna PAADM jest czynna od
poniedziatku do pigtku w godz: pon. 12:00 - 20:00,
wt. 12:00 - 15:00, $r. 12:00 - 20:00, czw. 12:00 -
20:00, pt. 12:00 - 15:00, ul. Bankowa 3/7 (wejscie od
podworka, 2 pietro) w Grojcu.

Anna Merska-Mitan
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przestrzen

ANNA MERSKA-MITAN - Artystka,
malarka, instruktorka arteterapii,
Absolwentka Wydziatu Sztuki na Poli-
technice Radomskiej, dyplom z malarstwa

. . Wystawa pt. ,Wewnetrzny Ogrod” pre-
Obecnie w sztuce perspektywa czesto jest kreowana dla

zentuje pejzaze bedace zapisem mojego w pracowni prof. S.Z. Kamieriskiego.

uzyskania wrazenia iluzji przestrzennych, tworzenia ob- sposobu  doswiadczania  przestrzeni [

. . . I Za granicg m.in. W Austril, Japonil, Korel

razéw i form w nich zawartych odbiegajacych od zwykte- wewnetrznej i procesu ksztattowania | SRRSREEVINIH S e

. . . . . P ]€) Wyobrazenla w materi malarsklej. licznych plenerach malarskich. Prowadzi

go doswiadczenia. Sq to formy dziatajqce na wyobraznie Przestrzen wewnetrzng  wyczuwam IR GIR R N A=Y
. . . Ve . . Y&l yé . s . . o« e G o)l .
widza, odnoszqce sie do jego swiata skojarzen i uczuc. w osobliwy sposéb, intuicyjnie rozpo- |

Taka sztuka mnie interesuje i przycigga. znaje potr;eby doboru kf)lor.u i ksztat- . . ’ ,
tow. Wyrazenie tego co niewidzialne otwiera dla mnie tworcza przestrzen

na spotkanie z sama sobga, ponadto taka praca rozwija zdolnosci poznaw-
cze co podnosi Swiadomosé przetwarzania i kreowania otaczajacej nas
rzeczywistosci. W pewnym sensie przestrzen stanowi podstawe relacji
zachodzacych pomiedzy tworczg swiadomoscig a Swiatem rzeczy.

Kolor jest jedng z podstawowych wtasciwosci opisujgcych kazda rzeczy-
wisto$¢, rowniez Swiat niematerialny - Swiat uczué i wyobrazen. Obraz
nie tylko ukazuje dang idee czy przedstawianie, obraz oddziatuje na nasza
psychike, gdyz przemawia do nas poprzez kolory i struktury bedace we
wzajemnych relacjach i zaleznosciach, tak jak wszystko co nas otacza.
Wzglednos¢ i ztozonosé zjawisk, zmian i proceséw zachodzacych w przy-
rodzie, jak i w nas samych oddziatujg na rytm i jako$¢ naszego zycia.

Jak mawiat Stanistaw Ignacy Witkiewicz - ,Malarstwo jest ukazaniem
sobie i innym tego obrazu, ktéry sie w nas tworzy.” Tak tez zachecam do
odwiedzania wystaw i kreatywnego spojrzenia na wtasne zycie oraz Swiat
nas otaczajacy.

Anna Merska-Mitan
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- wystawa
poplenerowa

16

Artystom z Grupy Plastykow Ziemi Grojeckiej sierpien
i wrzesien uptyngt na tworczych spotkaniach plenerowych.
W sierpniu odbyty sie dwie sesje artystyczne na terenie
ogroddw Patacu w Matej Wsi, natomiast we wrzesniu
- dzieki uprzejmosci wtasciciela - w malowniczym ogrodzie
Patacu w Ojrzanowie.

Artystom z Grupy Plastykow Ziemi Gro-
jeckiej sierpien i wrzesien uptynat na twor-
czych spotkaniach plenerowych. W sierp-
niu odbyty sie dwie sesje artystyczne na
terenie ogrodow Patacu w Matej Wsi,
natomiast we wrzesniu - dzieki uprzejmo-
$ci wiasciciela - w malowniczym ogrodzie
Patacu w Ojrzanowie.

Efekty tych spotkarn mozna byto obejrzec
na wystawie, ktéra znajdowata sie w galerii
Grojeckiego Osrodka Kultury i zostata
zainaugurowana 16 pazdziernika. Gospo-
dynia wieczoru byta Daria Pelhen.

Artysci, ktérych prace mozna byto obej-
rze¢ to: Monika Feliksiak, Eliza Gnatowska,
Irena Gnatowska, Bozena Grzejszczyk,
Jerzy Goérecki, Barbara Ignacak, Jolanta
Lusa, Daniel Nowak, Anna Mtyniec,
Leokadia Podoba, Anna Ryszkowska, Karo-
lina Wréblewska.

Spotkania plenerowe sprzyjajg integracji
srodowiska plastycznego i mobilizujg do
twérczej aktywnosci. Wazng role w tych
zadaniach spetniajg takze wspodlne dziata-
nia plastyczne, ktére otwierajg i uaktyw-
niajg proces twoérczy a takze prowadza
ku realizacji wspdlnych przedsiewzied,
nie tylko na plenerze. Taka wymiana
wspiera indywidualny proces twoérczy
kazdego artysty oraz buduje $rodowisko
i czyni je bardziej ptodnym. Artysta pra-
cujac w grupie artystycznej moze najlepiej

rozwija¢ swdj talent. Jednym z pretekstow
takiego rozwoju s3 wtasnie spotka-
nia plenerowe.

Studia z natury pozwalaja éwiczy¢ oko,
by widzie¢ i rozumiec¢. Nie chodzi bowiem
o to, zeby nature odwzorowywaé, ale
o prace badawczg, o analize oddziatywania
barw i $wiatta. Dopiero taka obserwacja
zjawisk uprawnia do interpretacji i przeka-
zania swojego punktu widzenia. Przyjmuje
ona forme obrazu, ksztattu, koloru, faktury.

Dziatania Grupy Plastykow Ziemi Grojeckiej
mozna $ledzi¢ na profilu grupy na Facebooku.
Zapraszamy osoby chetne do wspolnych
dziatan do kontaktu poprzez profil GPZG lub
adres: gpzggok@gmail.com.

Anna Mtyniec

ANNA MLYNIEC - Artystka, maluje
ekspresyjne abstrakcje, specjalizuje sie
w grafice warsztatowej a na co dzien
zajmuje sie komercyjnym projektowa-
niem graficznym. Studentka wydziatu

grafiki na ASP w Warszawie. Prezes
Grupy Plastykéw Ziemi Groéjeckiej,
uczestniczy i wspotorganizuje w plene-
rach oraz wystawach Grupy w Groéjeckim
Osrodku Kultury.
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W tym roku szkolnym po powrocie z wa-
kacji na naszych uczniéw czekata niespo-
dzianka. Zajecia z Animaloterapii zostaty
rozszerzone o alpakoterapie. W tej chwili
cieszymy sie nie tylko zajeciami dogote-
rapii AAl, ale takze obecnosciq i bezpo-
sredniqg pracq z milutkimi alpakami: Sza-
firkiem i Rubinkiem. Praca na tonie natury
w towarzystwie tak niezwyktych zwierzqgt
silnie motywuje do pokonywania trudno-
sci z jakimi zmagajq sie nasi podopieczni.
Obecnosc i petna akceptacja ze strony
zwierzqgt to wyjgtkowa nagroda za kazdy
wysitek i prace jakie podejmuje dziecko.

Alpakoterapia jest jedna z form zooterapii.
Kluczowg role odgrywaja tu alpaki, ktére sg
zwierzetami niezwykle przyjaznymi, towa-
rzyskimi i tagodnymi. Ich duzym atutem jest
niezwykle przyjemne w dotyku, miekkie
runo. Dzieki ich pogodnemu usposobieniu
obcowanie z nimi skutecznie poprawia samo-
poczucie, a zajecia z ich udziatem dodatkowo
wspieraja specjalistyczne terapie.

Bliski kontakt z alpakami wycisza, relaksuje,
uspokaja i poprawia nastréj, ale takze ksztat-
tuje kompetencje spoteczne oraz komunika-
cyjne, pomaga w przetamywaniu barier psy-
chicznych, pokonywaniu lekéw, budowaniu
pewnosci siebie. Ponadto zajecia z alpakami
stymulujg uktad nerwowy i rozwdj psycho-
spoteczny dzieci oraz oséb niepetnospraw-
nych intelektualnie.

Z uwagi na szereg korzysci, jakie niesie ze
sobg bezposredni kontakt z alpaka, ten
rodzaj terapii zaleca sie dzieciom:

17

e 7z zaburzeniami nerwicowymi, leko-
wymi  badZz depresjg, problemami
emocjonalnymi,

e niepetnosprawnoscig ruchows, przecho-
dzacym rehabilitacje po chorobach i kon-
tuzjach oraz urazach,

e zespotem Downa,

e autyzmem,

e mdzgowym porazeniem dzieciecym,
e niepetnosprawnoscia intelektualna,
e zespotem Aspergera,

¢ nadpobudliwoscig psychoruchowa
¢ trudnos$ciami w nauce,

e zaburzeniami zachowania,

e chorobg nowotworowsa,

e obnizong samooceng, po traumatycznych
doswiadczeniach, samotnym.

Przed nami kolejny rok pracy edukacyjno-te-
rapeutycznej liczymy na to, ze w towarzy-
stwie pieskéow terapeutycznych i specjalnie
przygotowanych alpak nasi uczniowie
z usmiechem na twarzy bedg zdobywacd
wiedze i rozwija¢ umiejetnosci te, ktére juz
osiagneli i te, ktére dopiero zdobeda.

info ZSS Grojec

Zajecia prowadzi mgr Monika
Czwartynska - dogotera-
peuta, felinoterapeuta, alpa-
koterapeuta, trener psoéw,

trener profilaktyki pogryzien,
zoopsycholog, biegty sadowy
w zakresie ,,Psychologii Psow”

NOWA TERAPIA W ZESPOLE SZKOt SPECJALNYCH

BIULETYN KULTURALNO - EDUKACYJNY ,GOKART” #2/2020



ZAWODNICY
ZE SZKOLY
SPECJALNEJ
NA ZAWODACH
WROTKARSKICH

Na torze Stegny w Warszawie odbyt sie Xl Mazowiecki Mityng
Wrotkarski Olimpiad Specjalnych. Uczestniczyli w nim zawod-
nicy sekcji SOKOL, dziatajacej przy Zespole Szkét Specjalnych
w Grojcu.

Uczniowie przygotowywali sie do zawodoéw, chociaz ze wzgledu
na pandemie nie mieliSmy pewnosci, czy w tym roku bedzie
mozna je zorganizowac. Na szczescie dla naszych sportowcéw
08.10.2020 r. Mityng ruszyt, a gréjeccy rolkarze w szescioosobo-
wym sktadzie wywalczyli az 14 medali:

~ Kacper - 3 ztote,

- 2 ztote,

. Dominik - 2 ztote,

. Julia - 1 ztoty i 1 srebrny,

~ Mikotaj - 1 ztoty i 2 bragzowe,
. Ewa - 2 srebrne.

18

Sport moze uczy¢ wielu rzeczy, wytrwatosci, pokonywania wta-
snych stabosci, szacunku dla przeciwnika ... ale nas w tym przypadku
nauczyt przede wszystkim przezywania radosci z sukceséw.

Grzegorz Krajewski
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MARY
w publicznym
Przedszkolu nr 1

W Publicznym Przedszkolu Nr 1 w Grojcu przy ulicy Laskowej, w grupie
4 -latkéw ,,Liski” odbyty sie zajecia sensoryczne. Na zajeciach kazde dziecko
samodzielnie przygotowato ciecz nienewtonowska. Mozna ja wykonaé
bardzo tatwo z dwdch sktadnikéw: skrobi ziemniaczanej i wody. Ciecz nie-
newtonowska zachwyca swoimi fizycznymi wtasciwosciami nie tylko dzieci.
Jesli poddamy jg naciskowi, dostarczymy energii zachowa sie jak ciato state,
pozostawiona swobodnie ,,zmieni sie” w ciecz. Zabawa angazuje zmyst
dotyku, propriocepcji, wzroku oraz éwiczy motoryke mata i koordynacje
wzrokowo - ruchowa.

Dla dzieci to prawdziwy szat! Bawity sie bez opamietania przelewajac ciecz
nienewtonowska z reki do reki, inni lepili kulke, ktadli jg na dton i patrzyli jak
ciecz sptywa.

Edyta Hetnarowicz

Ewelina Brzezinska

Dzien Nauczyciela
w Przedszkolu Nr 2

w Grojcu z ul. Orzeszkowej

Z okazji Dnia Komisji Edukacji Narodowej dzieci 6-letnie z naszego przed-
szkola zaprezentowaty cze$¢ artystyczng w postaci piosenek, wierszy oraz
wielu réznych tancow, w ktorych przewijaty sie tresci zwigzane z praca
zawodowag nauczyciela i pracownikdw oswiaty.

Czes¢ artystyczna w wykonaniu dzieci pod przewodnictwem nauczycieli
6-latkow byta ucztg duchowg dla wszystkich pracownikéw przedszkola.

Zyczenia wytrwatoéci, zdrowia, sity, cierpliwoéci, niegasnacego zapatu
i optymizmu podkreslity zaangazowanie i odpowiedzialnos¢ nauczy-
ciela przedszkola.

Zofia Gniadek

Dyrektor Publicznego Przedszkola nr 2 w Gréjcu
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Wycieczka do pasieki

W dn. 14-18 wrzesnia w przedszkolu TAKIE
MALUTKIE PRZEDSZKOLE odbyt sie cykl zaje¢
poswiecony pszczotom. Dzieci pogtebiaty swojg
wiedze na ten temat biorgc udziat w warsztatach
przyrodniczych, muzycznych, ogélnorozwojowych
oraz plastycznych.

Celem tego tygodnia byto rozbudzenie w dzie-
ciach wiezi emocjonalnej z przyroda, przekazanie
ciekawostek zwigzanych z obecnoscig pszczot
W przyrodzie i w zyciu cztowieka.

Przedszkolaki dowiedziaty sie, ze pszczoty nie
zadlg bez potrzeby tylko wtedy gdy sie czego$
boja, czuja sie zagrozone lub zaatakowane. Dzieci
wiedzg tez ze: pszczota jesli straci swoje zadto to
umiera. Posiadajg tez wiedze na temat tego co
zawdzieczamy pszczotom i jakie sg zagrozenia,
ktére zabijajg pszczoty.

20

Wiemy przeciez co powiedziat Albert Einstein,
ze po wyginieciu pszczét ludziom pozostang
jeszcze 3-4 lata zycia a w Polsce pszczoty wymie-
rajag w zastraszajacym tempie.

Podsumowaniem tygodnia pszczét byta wycieczka
przedszkolakow z TAKIE MALUTKIE PRZED-
SZKOLE do pasieki w Czarnym Lesie.

Tam dzieci mogty namacalnie podejrze¢ zycie
pszczét i utrwali¢ swoje wiadomosci, ktore
zdobyty podczas wczesniejszych warsztatéw zor-
ganizowanych w naszym przedszkolu.

Edyta Brzezinska
Takie Malutkie Przedszkole
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NieOBOZOWA

Rok 2020 przyniést ze sobg epidemie wirusa, ktory na kilka miesiecy
zatrzymat Swiat w miejscu i oczywiscie miat wptyw na dziatalno$¢ druzyn
harcerskich. Harcerstwo, ktére przeciez opiera sie na bliskich relacjach mie-
dzyludzkich, ucierpiato w czasie, kiedy nie moglismy sie ze sobg spotykaé
na zbidérkach i innych aktywnosciach harcerskich. W zwiagzku z obawa przed
rozprzestrzenianiem sie wirusa COVID-19 Komenda naszego Hufca podjeta
decyzje o odwotaniu tradycyjnej formy obozu harcerskiego w Sztutowie.
Jednak harcerze to osoby bardzo zaradne, dlatego od razu powstat plan na
przeprowadzenie Nieobozowej Akcji Letniej (NAL 2020), ktéra odbywata
sie w catosci w Grojcu i jego okolicach. W sumie przeprowadziliSmy cztery
oddzielne wydarzenia - dwa wydarzenia weekendowe, tygodniowy pakiet
zaje¢ oraz biwak. Podczas pierwszego weekendu poznawalismy troche
lokalnej historii. Harcerze w czasie trwania gry miejskiej wykonywali rézne,
ciekawe zadania, stanowigce dla nich wyzwania. Dodatkowo na sam koniec
urzadziliémy sobie swéj wtasny turniej! Nastepnego dnia odbyta sie wedrowka
z Grojca na boisko w Gtuchowie, gdzie caty dzien uptynat uczestnikom pod
znakiem aktywnosci fizycznej. A co robilismy konkretnie? TanczyliSmy, biega-
liSmy i wspdlnie sie bawilismy na swiezym powietrzu. W miedzyczasie trafita
sie takze solidna dawka emocji, podczas bitwy na balony z wodg!

Drugi weekend poswiecilismy na integracje wewnatrz metodyk. Zuchy
wyruszyty w petng przygdd trase do Jasienca. Nawet deszcz byt im nie-
straszny! Podczas zaje¢ wykazaty sie wyjatkowymi zdolnosciami aktorskimi
oraz kreatywnoscig w pisaniu piosenek. Na drugi dzien wybraty sie w trase
do Liséwka, zeby sprawdzi¢ sie w roli detektywa. Trasa przygotowana dla
naszych zuchéw byta petna zagadek i tajemnic, ktére musiaty rozwigzad.

Nastepng forma spedzania wspdlnie czasu podczas naszej Nieobozowej Akgji
Letniej byt ,pakiet tygodniowy”. Byt to tydzien, podczas ktérego codziennie
odbywaty sie po dwa, trzygodzinne bloki warsztatowe. Kazdy blok pozwalat
uczestnikom doswiadcza¢ czegos nowego. Harcerze mogli m.in. bra¢ udziat
w zajeciach z survivalu, tworzy¢ swoje witasne tapacze snéw, odkrywac
w sobie kulinarne i artystyczne zdolnosci, uczyé sie czerpac papier, byc

Swiadkami chemicznych doswiadczen i osobiscie bra¢ w nich udziat, ksztatci¢
sie na warsztatach muzycznych oraz wspétzawodniczy¢ miedzy sobg podczas
dnia sportu.

Podsumowanie oraz zakonczenie roku harcerskiego odbyto sie podczas biwaku.
Wraz z zuchami i harcerzami udaliSmy sie na wedréwke z Gréjca do Liséwka.
RozstawiliSmy tam namioty i stworzyliSmy swéj obdz, aby chociaz troche poczuc
sie jak podczas prawdziwego harcerskiego lata. Wieczorem odbyto sie ognisko, na
ktorym upamietniliSmy rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego oraz podsu-
mowalismy i zakonczyliSmy nasz rok harcerski.

Kazda z form spedzania czasu podczas Nieobozowej Akcji Letniej cieszyta sie
duzym zainteresowaniem wsrod harcerzy, a takze dzieci niezrzeszonych, ktére
licznie stawiaty sie na zajecia kazdego dnia. Dalismy swiadectwo temu, ze nawet
w tak trudnych chwilach, w jakich teraz sie znajdujemy, jako harcerze potrafimy
tworzy¢ bezpieczne i atrakcyjne formy spedzania czasu dla wszystkich.

W.B, JM
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Ogolnopolski
Festiwal Piosenki

Angielskie]

Najpiekniejsze chwile, to takie, gdy wokét jest radosc, spiew
i muzyka. Taki nastréj towarzyszyt nam wczorajszego dnia,
podczas 19. Ogdlnopolskiego Festiwalu Piosenki Angielskiej,
ktorego wraz ze Szkotq Jezykowq Englink mielismy zaszczyt
byc¢ organizatorami.

Mtodzi wokalisci zabrali nas w podréz
muzyczng poczawszy od lat 40-tych
poprzez 80-tych po czasy wspot-
czesne. Tym razem ustyszeliSmy
najwieksze Hity No. 1 ze swiato-
wych list przebojéw. Wysoki poziom
wykonania i swobody scenicznej
ujat nas szczegdlnie, natomiast Jury
miato nie lada ,orzech do zgryzienia”.
Po godzinnej naradzie wytoniono
zwyciezcodw tegorocznego festiwalu.

Oto oni:
Grand Prix festiwalu:

Magdalena Stefanowska (Wroctaw).

Kategoria do 9 lat. Miejsca:

| - Michalina Cedro (Kielce)

Il - Julia Stefanowska (Wroctaw)
[l - Hanna Jakubczyk (Kielce)
wyroéznienie:

Mateusz Radomski (Warszawa).

Kategoria 10-13 lat. Miejsca:

| - Natalia Kosmowska (Opatkowice)
Il - Amelia Kaczmarczyk (Otwock)
Il - Gabriela £ukasik (Warszawa)

wyroznienie - Amelia Ciesielska
(KobyIniki).

Kategoria 14-16 lat. Miejsca:

| - Natalia Krolik (Sulejowek)

Il - Amelia Chodota (Biatobrzegi)
[l - Klaudia £acka (Nisk)

wyréznienia - Klaudia Warda
(Radom), Barttomiej Nowak (Radom),
Natalia Napiorkowska (Warszawa).

Kategoria powyzej 16 lat. Miejsca:

| - Magdalena Stefanowska
(Wroctaw)

[l - Wojciech Stefanowski (Wroctaw)

[l - ukasz Piekarzewski (Warszawa).
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Nagroda Publicznosci:

Michalina Cedro (Kielce).

Nagroda Specjalna Dyrektora L.O.
im. P. Skargi w Grojcu:

Julia Stefanowska (Wroctaw).

Brawo nasi zdolni wykonawcy!

Czekamy z utesknieniem na kolejna
edycje festiwalu.

Pragniemy podziekowa¢ Pani Adrian-
nie i Pawtowi Posnikom, pomysto-
dawcom festiwalu, za cudowna
wspotprace i profesjonalne przygoto-
wanie muzycznego wydarzenia.

Organizatorzy: Grojecki  Osrodek
Kultury, Liceum Ogdlnoksztatcace im.
P. Skargi w Gréjcu, Szkota Jezykéw
Obcych ENGLINK.

Sponsorzy: Starosta Powiatu Gro-
jeckiego, Burmistrz Gminy i Miasta
Grojec, L.O. im. P. Skargi w Grdjcu,
Rada Rodzicow przy L.O. Gréjec,
GOK, Szkota Jezykow Obcych
ENGLINK, Wydawnictwa Macmillan
i Pearson, TOP Market Chyndw, IPA
Region Radom.

Patronat Honorowy:  Burmistrz
Gminy i Miasta Grojec.

Monika Wozniak

Dyrektor Grojeckiego
Osrodka Kultury
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W ostatnig niedziele wrzesnia podczas
drugiej edycji obchodéw Swiatowego Dnia
Jabtka odbyt sie Jarmark Szlaku Jabtkowego

oraz finat konkursu ,Jabtko dla Widelcu”
dla Két Gospodyn Wiejskich.

Podczas Jarmarku swoje jabtkowe - i nie tylko -
produkty zaprezentowali cztonkowie szlaku. Byty
pyszne, zdrowe, rumiane jabtka oraz wys$mienite
soki oraz piwa bezalkoholowe. Nie zabrakto tez
warsztatow o pszczotach (bez pszczot przeciez
nie bytoby jabtek), a Laboratorium Jabtkowe
w Konarach zabrato najmtodszych w swiat ekspe-
rymentow - oczywiscie z jabtkiem w roli gtownej.
Ponadto zaprezentowana =zostata oferta tury-
styczna szlaku.
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Swiatowy Dzien

Podczas wydarzenia powitano nowych cztonkéw
Szlaku Jabtkowego. Blue Haskap - jagoda kam-
czacka zaprezentowata innowacyjne pomysty
na potaczenie jabtek z owocami jagodowymi,
a Sekrety Sadu z Jasienca zdradzity kilka swoich
tajemnic! Byto jabtkowo, rados$nie, rodzinnie,
pomimo mato sprzyjajacej aury.

Podczas eventu odbyt sie rowniez finat konkursu
,<Jabtko na widelcu dla KGW” zorganizowanego
przez Stowarzyszenie W.A.R.K.A. w partnerstwie
ze Starostwem Powiatowym w Gréjcu oraz Stowa-
rzyszeniem Sady Grojeckie, jako element projektu
,<Jabtko na widelcu - dziedzictwo Najwiekszego
Sadu Europy na Mazowszu”, do ktérego w maju
b.r. zostaty zaproszone wszystkie Kota Gospodyn

Wiejskich z powiatu grojeckiego.
A
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Podczas finatu oceniano potrawy w czterech
kategoriach: przekaska, zupa. deser, przetwory.

Nagrody gtowne - Certyfikat i bon o wartosci
1 000,00 zt zdobyty:

o | MIEJSCE W KATEGORII ZUPA
ZAJELO KGW GOSNIEWICE
ZA ,POLEWKE PRAStOWIAN"

o | MIEJSCE W KATEGORII PRZEKASKI
ZAJELO KGW ,NA OBCASACH”

W LEWICZYNIE ZA ,NIESPODZIANKE
ZYGMUNTA AUGUSTA”

o | MIEJSCE W KATEGORII DESERY
ZAJELO KGW DZIARSKIE BABKI
KOCERANY ZA ,JABtKA POD PIERZYNKA’

o | MIEJSCE W KATEGORII
PRZETWORY ZAJELO KGW GOSZCZYN
ZA ,OGNISTA WLOSZKE".

Organizatorzy Jarmarku serdecznie dziekujg za
udziat w wydarzeniu, zaangazowanie, charyzme
i niezwykle twédrcze podejscie do regionalnych
kulinariéw wszystkim zaangazowanym podmio-
tom.

Konkurs ,Jabtko na Widelcu dla KGW” zostat zre-
alizowany w ramach projektu ,Jabtko na Widelcu
- dziedzictwo Najwiekszego Sadu Europy na
Mazowszu” dofinansowanego ze srodkéw Samo-
rzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego w partner-
stwie z Powiatem Gréjeckim, Stowarzyszeniem
Sady Gréjeckie, Stowarzyszeniem BORIS oraz
w ramach partnerstwa Jabtkowa Warka programu
Lokalne Partnerstwo Polsko-Amerykanskiej Fun-
dacji Wolnosci.

Marzena Pawtowska

Stowarzyszenie W.A.R.K.A.
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Walki

ckie Stowarzyszenie Karate i Szkota
alki MARCELI TEAM prowadzi
k i Sportow Walki takich jak : Karate,
, Boks i Samoobrona. Dziatamy od
naszym Klubie przez te lata ¢wiczyto
tys. oséb. Wychowalismy medalistéw
stw Polski, Mistrzostw Europy, medali-
Miedzynarodowych Turniejow w rdéznych
rtach walki. Obecnie w naszej Akademii
ARCELI TEAM posiadamy takie grupy naucza-
nia jak :

Kﬂ’baj‘é = gr poczatkujaca, konty-

nuujaca i zaawansowana.

K’I;%é’om’i” - gr. poczatku-

jaca dzieci, gr. poczatkujgca nfodziez i dorosli, gr.
sredniozaawansowana mtodziez i dorosli.

Sztuki 1 Sporty

B’O@ - gr. poczatkujaca dzieci, gr. kon-

tynuujaca dzieci i mtodziez, gr. zaawansowana
mtodziez i dorosli.

§amooé@0ww/ Kio/"/éofr/&ng Ao bhobliet
- gr. poczatkujaca i kontynuujaca.

Nasi trenerzy to doswiadczeni i wyszkoleni pasjo-
naci sportéw walki posiadajacy uprawnienia oraz
przygotowanie pedagogiczne.

Organizujemy Turnieje Bokserskie, Turnieje
Karate, Gale Sportéw Walki, obozy sportowe
i zgrupowania.

Zapraszamy do naszych sal treningowych dzieci,
mtodziez i dorostych. Informacje i zapisy pod nr
tel. 607177908 Ilub przez Facebooka Marceli
Team Mazowieckie Stowarzyszenie Karate.

Ze sportowym pozdrowieniem

MARCELI TEAM
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KLIMAT na

10.10.2020 r. w Noc Bibliotek, Biblio-
teka Publiczna w Gréjcu przygotowata
dla matych i duzych Czytelnikéw kilka
atrakcji. O godzinie 13.00 odbyto sie spo-
tkanie online dla dzieci z autorka Monikg
Sawicka, ktéra jako Krélewna Sniezka
zadawata dzieciom pytania oraz zapozna-
wata je z fragmentami ksigzki ,O Kajtku
szczes$ciarzu” i ,Zakochany Kajtek”.
O godz. 19.00 odbyto sie spotkanie
online dla dorostych - réwniez z autorka
Monika Sawicka. Ksigzki autorki znajdujg
sie w naszych zbiorach i zachecamy do
ich wypozyczania.

Nasza biblioteka w tym dniu byta czynna
od godz. 8.00 do godz. 22.00. Dorosli
Czytelnicy mogli pobra¢ u nas pakiety
rejestracyjne w ramach akcji Wirtualny
Dzien Dawcy Szpiku, ktérg podjelismy we
wspotpracy z Fundacjag DKMS. Najmtodsi
Czytelnicy przychodzac razem z rodzi-
cami, rejestrowali sie do projektu Mata
Ksigzka-Wielki Cztowiek - zapisanych do
niej zostato 8 nowych maluchoéw.

Zaden Czytelnik nie wyszedt od nas
z pustymi rekoma - od godz. 15.00'mozna
byto wypozyczy¢ same nowosci, ktore
dopiero co przyjechaty do biblioteki.
Bibliotekarze na biezaco przygotowywali
nowe ksigzki dla Czytelnikéw, ktorzy
wychodzili z wielkim usmiechem i petna
torba nowych pozycji do przeczytania.
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Duzym zainteresowaniem cieszyt sie kacik
klimatyczny - czyli wystawa ksigzek zwia-
zanych z klimatem, ochrong srodowiska
i byciem eko. W dalszym ciggu mozna
obejrze¢ wystawe oraz wypozyczyé
ksigzki, ktore sie tam znajduja.

Tegoroczna VI edycja Nocy Bibliotek
odbyta sie pod hastem ,Klimat na czy-
tanie”. Gtowni organizatorzy a takze
partnerzy i patroni tego niesamowitego
przedsiewziecia napisali:

Llen trudny czas szczegolnie pokazuje, jak waz-
ne i potrzebne sq biblioteki, dlatego sprébujmy
w tym specjalnym wydaniu akcji sprawic,
by jeszcze wiecej ludzi pokochato je i uznato
za swoje miejsca, réwniez na trudne czasy
i mimo utrudnionych warunkéw spotecznego,
twdrczego dziatania w pandemii.”

Mamy nadzieje, ze udato nam sie dotozy¢
ta mata cegietke staran od gréjec-
kiej biblioteki.

Wiecej informacji na temat Nocy Bibliotek

mozecie znalez¢ na stronie nochibliotek.pl

Magda Sepczynska



Diet Coaching

czyli ratunek dla wiecznie
odchudzajacych sie!

Wiele razy prébowatas sie odchudzaé, stoso-
watas diete, regularnie ¢wiczytas. Przez pewien
czas byto super. Spektakularne efekty doda-
waty skrzydet, az tu nagle bum... Stres w pracy,
ktopoty rodzinne spowodowaty, ze znéw sie-
gnetas po stodycze :-(

Uczucie zawodu, poczucie winy powoduje
pogorszenie nastroju. Zaczynasz sie obwinia¢,
mowic¢ sobie najgorsze rzeczy, az w koncu
dochodzisz do wniosku, ze dalsze stosowanie
diety nie ma sensu... Znika wszystko, co do tej
pory osiggnetas. Efekt jojo ,murowany”!

Mija troche czasu i znéw podejmujesz kolejng
walke, ale historia sie powtarza...

| co teraz?

Czesto za taka sytuacjg stoi brak zrozumienia
przyczyny naszych zachowan i tego, dlaczego
powinnismy co$ zmienié¢. Kolejnym prébom
odchudzania towarzyszy opér i brak motywaciji.

Jak zatem skutecznie, zrealizowaé swoj cel? Czasami
sama dieta nie wystarczy, potrzebne jest swiadome
wprowadzenie zmian. | tu z pomoca przychodzi Diet
Coaching. Nowoczesna metoda zmiany nawykow
zywieniowych, ktérej skutkiem ubocznym bedzie
trwata redukcja masy ciata:-)

Diet Coaching to potaczenie wiedzy dietetycz-
nej i coachingu. Jest to proces, podczas ktérego
matymi krokami samodzielnie zrealizujesz swdj
wymarzony cel. Kompozycja profesjonalnie
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zaplanowanych spotkan, pozwoli zbudowaéd
samos$wiadomos¢, zespalajac wiedze z zakresu
zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia
z wiedzg o sobie.

Poznajac siebie poznajesz swoje potrzeby
zywieniowe i samodzielnie budujesz zdrowy
plan odzywiania, zgodny z twoimi potrzebami
i mozliwosciami.

Diet Coaching nauczy cie je$¢ w sposéb natu-
ralny, tak, aby jedzenie byto przyjemnoscia
i nie wigzato sie z jedynie poczuciem straty
Czy przymusu.

Spotkania rozwing Twoje umiejetnosci podej-
mowania decyzji, osiggniesz swoj cel bazujac
na mocnych stronach. Caty proces pomaga
zrozumie¢ samego siebie np., co powoduje, ze
podjadam stodycze ( uwierz, ze na 99% nie jest
to brak silnej woli lub ,staby charakter”)

Jest to nauka przez
doswiadczanie!

Co jest najwazniejsze w takim treningu?

Najwazniejsze w Diet Coachingu jest okresle-
nie celu, czyli wizji przysztego kreatyw-
nego dziatania.

Przyktad? Na mysl przychodzi mi cytat z Alicji
w Krainie Czaréw:

,Czy nie zechciatby$s mi powiedzie¢, ktéredy
mam teraz i$¢?- zapytata Alicja

To zalezy w duzym stopniu od tego gdzie
chcesz dojs¢- odpowiedziat Kot

Whtasciwie to mi wszystko jedno- rzekta
Alicja W takim razie obojetne, ktéredy
pojdziesz- odpowiedziat Kot z Cheshire”.

Jak wygadaja spotkania?

Proces diet coaching’owy trwa zazwyczaj
od szesciu do o$miu tygodni. £aczy sie to
Z cotygodniowa godzinng sesjg z Diet-Co-
achem. Spotkania poprzedza podpisanie
i omowienie kontraktu, odbywajg sie
W cieptej i przyjaznej atmosferze.
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KATARZYNA TENNOU - Dyplomowana
dietetyczka, cztonkini Polskiego Stowa-
rzyszenia Dietetykéw oraz certyfikowana
Diet Coach, propagatorka zdrowego
odzywiania i przyjaznego S$rodowisku
stylu Zzycia.  Absolwentka Uniwersy-
tetu Warszawskiego oraz Krakowskiej
Wyzszej Szkoty Promocji Zdrowia.
Ukonczyta takze szkote Diet Coachingu
w Instytucie Swiadomego Rozwoju
Urszuli Mijakoskiej, jak rowniez wiele
innych szkolen z zakresu psychodietetyki,
dietetyki klinicznej czy Zzywienia dzieci
i mtodziezy.

Od 8 lat prowadzi wtasng Poradnie Die-
tetyczna, przygotowuje szkolenia o holi-
stycznym podejsciu do ciata i zdrowia.
Prowadzi warsztaty edukacyjne dla
dorostych, dzieci i mtodziezy.
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Do sp

okéj )
USE GROJEC

Mozna powiedziec, ze w relacji z samym sobq ujawnia sie
w Twoja sita i moc, ktérq mozesz wykorzystac potem
w codziennym zyciu. ,Jesli chcesz wystrzelic strzate,
musisz jg najpierw wycofac”... Tak samo jest z cztowiekiem.
Najpierw musisz sie zatrzymac, ustabilizowac.

W  spokoju wazrastajg Twoje zdolnosci,
mocne strony, intelekt i entuzjazm i cheé
do zycia. Dzieki temu zatrzymaniu, wyco-
faniu i koncentracji na sobie dynamizm,
ktorego potrzebujesz do dalszego dziatania
rosnie. Jesli umyst jest wyciszony, odpreza
sie ciato, a kiedy ciato jest zrelaksowane
pojawia sie cata masa dobroczynnych
efektéw. Jedno napedza drugie i stanowi

cato$é. Zrozumienie tego jest kluczem do
zachowania réwnowagi. Bycie spokojnym
i zrbwnowazonym autentycznie pomaga by¢
lepszym cztowiekiem, matka, zona, w rodzi-
nie, spoteczenstwie, pracy czy $réd przyja-
ciét. Cokolwiek w zyciu robisz, kimkolwiek
jeste$ -mozesz to robic lepiej i by¢ lepszym
Kims. W tym znaczeniu rozwéj duchowy jest
troskg o siebie i innych. Jedli jeste$ matka

chcesz, zeby Twoja rodzina byta szcze-
Sliwa i zadowolona, a Ty petna optymizmu
i zapatu. Ta troska o szczescie to duchowosc.
Nie mozna oddzieli¢ Zycia codziennego od
duchowosci, przez duchowos$¢ mozna je
natomiast wzbogacié¢. Reasumujac, od tego
jak rozwinie sie nasze zycie duchowe zalezy
jakos¢ naszej codziennosci.

Ludzie teraz ciggle sie spiesza, biegng od
jednego celu do drugiego, a w konsekwencji
zaden z nich nie daje im zadowolenia, bo
albo nie potrafig docenié tego co juz maja,
albo czeka na nich kolejny. To wszystko pro-
wadzi do tego, ze ludzie czujg sie zagubieni,
nieszczesliwi, napieci i zestresowani. Jako
stworzenia fizyczno-duchowe potrzebujemy
zadbac¢ o jedno i drugie. Skoro codziennie
jesz $niadanie, obiad, kolacje z powodu
swojej fizycznosci, to dlaczego nie medytu-
jesz réwnie czesto?

Zazwyczaj koncentrujemy sie na tym co na
zewnatrz, na tym co robig i méwig inni. Nie
znajdujemy czasu na to by zatrzymac sie
i postucha¢ samych siebie. Czasem musisz
zajac ,tylne siedzenie w samochodzie” i by¢
jedynie obserwatorem zanim wyjdziesz na
zewnatrz i zaczniesz dziata¢. Ten stan
obserwacji z dystansu i ze spokojem - my
nazywamy duchowoscig. Jak widzisz nie
ma on nic wspolnego z zadna religia czy
rytuatem, a u jego podstaw lezy umiejetnos$¢
przenoszenia uwagi ze $wiata zewnetrznego
do Twojego wnetrza. Dlatego stworzylismy
to miejsce. Uczymy jogi i ajurwedy, ktére
zostaty stworzone z mysla o cztowieku
i poprawie komfortu jego zycia poprzez
wiekszg Swiadomosc siebie.

Nasze zajecia skierowane sg do o0séb
w kazdym wieku, bez wzgledu na ich kon-
dycje fizyczng i wczesniejsze doswiadczenie
z joga. Cwiczenia wykonywane sa zgodnie
z fundamentalng zasada jogi klasycznej -
dbatosci i poszanowania wtasnego ciata.Na
poziomie fizycznym zakres ¢wiczen obej-
muje asany -praktyke fizyczng, ¢wiczenia
rozgrzewajace i uelastyczniajgce wszystkie
stawy, wiezadta i miesnie oraz stymulacje

kluczowych  punktéw  energetycznych
i narzadéw wewnetrznych. Na poziomie
umystowym obejmuj trening uwaznosci
i koncentracji.

Reasumujgc nasze propozycje zaje¢ skiero-
wane s3 do oséb (niezaleznie od dos$wiad-
czenia z joga) zapracowanych, zestresowa-
nych siedzacym i wielozadaniowym trybem
zycia chcacych odkry¢ nowe mozliwosci
wschodnich systeméw i wykorzystywac
poznane technik jako narzedzie pracy na
wielu poziomach zycia zawodowego i pry-
watnego nie wigzac ich z zadng religig czy
systemem wierzen. i dajg uzytkownikom
narzedzia do tego, by w dos¢ szybkim tempie
wzmacnia¢ swojg rownowage na poziomie
ciata i umystu, czerpigc moc ze spokoju.

Korzysci z regularnej praktyki jest wiele,
wymienimy tylko kilka:

Redukujg poziom stresu, podnosza koncen-
tracje co ma bezposredni wptyw na lepsza
organizacje czasu, ale przede wszystkim
sprawiaja, ze ludzie czuja sie bardziej szcze-
$liwi, a co za tym idzie zaczynajg myslec bar-
dziej klarownie i stajg sie bardziej kreatywni
zdystansowani do siebie i $wiata, bardziej
empatyczni. W rezultacie zwieksza sie ich
poziom zadowolenia i jako$¢ zycia.

www.yogahousegrojec.com



Cow
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ISZCzy...

PELEN WACHLARZ ZAJEC
| WARSZTATOW
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Co w GOK-u piszczy...

RUSZY¢tY
“"ILUSTROWANE WTORKI W GOKU”

llustrowane wtorki w GOKu, czyli Warsztaty llustracji Ksigzkowej
ruszyty petng parq. Poznalismy zasady ilustrowania oraz jego rézne

konwencje: realistyczne, uproszczone, dzieciece itp.
Mtodzi twércy:
- wymyslajq bohatera swojej ksigzki oraz wtasny scenariusz

- wypetniajqg swoje szkicowniki ilustracjami opierajqgc sie na tradycy-
jnych technikach rysunkowych i malarskich szukajgc swojego stylu

wydobywajq najpetniejszy i oryginalny artystyczny smak.

Celem spotkan jest stworzenie swojej ksigzki/komiksu, ktéry
zostanie wydany w dwaéch egzemplarzach Ukonczone dzieta

zostang zaprezentowane na wystawie.

To wspaniata przygoda, do ktérej zapraszamy mtodych czesto

hiesmiatych twércéw. Zapraszamy w nhaszq artystyczng podréz!
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KONKURS PT.
“"BOZONARODZENIOWE INSPIRACJE”
ROZSTRZYGNIETY!

Komisja, zgodnie z regulaminem, wytonita 10 najciekawszych prac.
Byto bardzo trudno, poniewaz naptyneto ich wiele i wszystkie byty

atrakcyjne. Ponizej lista nagrodzonych.
Julek Chojnacki - lat 6,

Jan Fosiewicz - lat 5,

Michalina Fosiewicz - lat 7,

Alicja Janowska - lat 5,

Natalia Kazbieruk - lat 10,

Kasia Kusztal - lat 12,

Julia Skoczylas - lat 11,

Lena Stawczyk - lat 9,

Julia Slusarczyk - lat 9,

Marcelina Zaniuk - lat 8

Wszystkim serdecznie gratulujemy!

Pozostate dzieci, ktore nie zostaty tu wymienione,

otrzymajq od nas upominki.



Cow
- GOK-u
piszczy...

Piaty rok z projektem ,Geek Expansion” zdecy-
dowanie zapadnie w pamiec... niestety, gtéwnie
przez pandemie.

Wiosna, jak co roku, wolontariusze z Gréjeckiego
Klubu Gier i Fantastyki GROFAN, dziatajacy przy
GOK, wystartowali z wnioskiem do Programu Dziataj
Lokalnie na organizacje warsztatéw i modernizacji
Pracowni Orange, w ramach projektu ,Geek Expan-
sion - Technologie i Eksperymenty”. W tym czasie
obowigzywat pierwszy Lockdown, lecz w okolicach
wakacji spodziewaliémy sie zmniejszenia obostrzen
i otwarcia instytucji kultury, co faktycznie sie udato.

Zazwyczaj podczas naszego projektu odwiedzalismy
w okolicy Gréjca szkoty oraz swietlice, by poprowa-
dzi¢ zajecia z grami planszowymi z najmtodszymi.
Jak wiadomo, zamkniecie szkét i zarzadzenie zdalnej
nauki uniemozliwito nam realizacje tych zaje¢ w tym
roku, acz udato nam sie w wakacje zorganizowac
kilka spotkan podczas poétkolonii w Fabryce Wspo-
mnien koto Osieczka.

Na cate szczeécie w sierpniu GOK dziatat juz
ponownie, takze mozliwa byta organizacja imprez
kulturalnych na powietrzu, a w pomieszczeniach
zamknietych, z limitami uczestnikbw. Wowczas
wystartowalismy z bezptatnymi zajeciami Robotyki
LEGO Wedo 2.0 oraz Akademii Odkrywcéw. Do
pazdziernika tacznie wzieto w nich udziat ponad piec¢-
dziesiecioro dzieci w wieku 8-12 lat.

W trakcie zaje¢ Robotyki dzieci poznawaty podstawy
programowania i budowaty proste maszyny stero-
wane poprzez urzadzenia mobilne, zas w Akademii
Odkrywcéw milusinscy eksperymentowali z odczyn-
nikami, badali okazy pod mikroskopem czy konstru-
owali wiasny mini wulkan.

Tuz po rozpoczeciu roku szkolnego, nim wpro-
wadzono kolejne ograniczenia dla zgromadzen,
wolontariusze zdazyli rozegra¢ pierwsza od pé6t roku
dtuzszay sesje gier planszowych i fabularnych, gdzie
mieliSmy mozliwos¢ przetestowania najnowszych
rozszerzen, dokupionych do naszej biblioteczki gier
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w ramach tegorocznej dotacji. Projekt zakonhczyli-
$my konkursem plastycznym ,Technologie Jutra”,
w ktérym uczestnicy przedstawili w formie prac
artystycznych wybrane przez siebie wynalazki
oraz rozwigzania, ktére najlepiej przyczynig sie do
poprawy Zycia na Ziemi (w tym teleportacja, oczysz-
czalnie powietrza, synteza cybernetyczna, oraz
cybernetyczne wszczepy dla stuzb porzadkowych).
Niestety, nadestano do nas zbyt mato prac, takze
konkurs nie zostat rozstrzygniety. Komisja postano-
wita jednakze wyrdznic piec prac i wreczy¢ autorkom
pamigtkowe nagrody w postaci ksigzek i gadzetéw
elektronicznych. Dyplomy otrzymaty: Ewa Klocek,
Julia Skoczylas, Weronika Godlewska, Kasia Kusztal,
Marika Molenda.

Pomimo szczerych checi, niedtugo moglismy cieszy¢
sie z osigganych wynikéw - w paZdzierniku stop-
niowo zaczeto ogranicza¢ udziat dzieci w zajeciach
grupowych, ponownie wprowadzono zdalne naucza-
nie, najpierw dla nastolatkéw, pdzniej dla coraz
mtodszych dzieci, az w koncu wprowadzono drugi
Lockdown, w tym zamkniecie instytucji kultury.

Od poczatkéw istnienia GROFANu naszym celem
byta promocja alternatywnych sposobéw spedzania
czasu (poprzez gry planszowe, gry fabularne), inte-
growanie mtodziezy oraz zachecanie jej do udziatu
w wolontariacie i wspieraniu wydarzen kulturalnych
W haszym regionie, a takze edukacja poprzez multi-
media (robotyka, programowanie).

Rzeczywistos¢ pandemiczna byta dla nas ogromnym
zaskoczeniem i wyzwaniem. Zmuszeni byliSmy zre-
widowacé nasze plany organizacji duzej imprezy, jaka
jest konwent Gier i Fantastyki (tradycyjnie w sierpniu
i lutym). Obecnie nasi animatorzy przechodzg szkole-
nia nad nowymi zestawami do robotyki Photon EDU.
Liczymy, Zze na wiosne najgorsze juz bedzie za nami
i dzieci wréca do naszej Pracowni oraz biblioteki gier
planszowych, gdzie poprzez nauke i zabawe odkryja
nowe znajomosci oraz zainteresowania.

tukasz Haskie, Groéjecki Klub Gier i Fantastyki
GROFAN, Groéjecki Osrodek Kultury

Kolejny
za nhami!
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Co w GOK-u piszczy...

WARSZTATY INSTRUMENTALNE

W Naszej ofercie znajdziecie Paristwo mozliwos¢ rozwi-
jania swoich talentéw muzycznych pod czujnym okiem
Dariusz Borkowskiego-Thieu. Podczas zaje¢, uczestnicy
chcacy sie nauczy¢ gry na wybranym przez siebie instru-
mencie poznajg podstawowe zasady muzyki, odkrywajg
Swiat nut i dynamiki a nawet harmonii tak, aby rozumiec
bardziej co w dzwiekach piszczy!
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WARSZTATY ZYJ Z PASJA!

Zajecia skierowane do oséb mtodych, ktére chca $wiado-
mie rozwija¢ swoja kariere tak, aby zyc i realizowac swoje
marzenia z ukochang przez siebie pasja. Podczas sesji
treningowych, uczestnicy dostajg skuteczne narzedzia do
wyznaczania i realizowania swoich celdw i ich planowania.
Doktadnosc i precyzja w okresleniu tego co chce sie robic
i jak, jest podstawowym elementem pracy podczas rozwi-
jania w sobie $wiadomosci osiggania sukcesu.
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